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План проведения спортивных мероприятий БДОУ «Замелетеновский д/с» 

на 2023 – 2024 учебный год 

Месяц  мероприятия 

Сентябрь - май Районные мероприятия по плану 

Младшая группа  

сентябрь «Мой веселый, звонкий мяч»(досуг) 

Задачи: Доставить детям удовольствие при 

выполнении физических упражнений; развивать 

ловкость и глазомер при катании мяча, (бег, прыжки, 

равновесие) 

октябрь «День здоровья» (развлечение) 

Задачи: Формировать начальные представления о 

здоровье  и здоровом  образе  жизни. 

ноябрь .«Большие деревья» (развлечение) 

Задачи: создать радостное настроение, 

совершенствовать умения и навыки в 

непринужденной обстановке. 

декабрь «Новогодний теремок» 

Задачи: закреплять умения водить хороводы, 

выполнять музыкально-ритмические движения в 

непринужденной обстановке, закреплять знания о 

зиме 

январь «Зимушка-зима» (праздник) 

Задачи: продолжать закреплять двигательные умения 

и навыки, закреплять знания о зиме.«Зимушка-зима» 

(праздник) 

Задачи: продолжать закреплять двигательные умения 

и навыки, закреплять знания о зиме. 

февраль «Школа молодого бойца» (во всех возрастных 

группах)  

Задачи: воспитывать у воспитанников патриотизм, 

бережное отношение к своей Родине с помощью 

патриотических стихов и песен, научить детей 

действовать сплоченно, одной командой. 



март «Вечер подвижных игр» (досуг)  

Задачи: развивать ловкость, быстроту, умение 

ориентироваться в пространстве, воспитывать 

самостоятельность, любовь к  русским народным 

играм. 

апрель «Физкультура для зайчонка» (досуг)  

Задачи: развивать физические качества и навыки, 

способствовать воспитанию дружественных чувств к 

сверстникам. 

 

май Вечер подвижных игр 

Задачи: Закрепить и повторить с детьми подвижные 

игры с бегом и прыжками. Воспитывать выдержку. 

июнь Спортивный праздник, посвященный Дню защиты 

детей 

Задачи: Формировать первичные навыки здорового 

образа жизни, соблюдая режим дня, закреплять в 

игровой форме навыки выполнения циклических 

упражнений 

  

Средняя , старшая, подготовительная группы 

 

 сентябрь Физкультурный досуг «Весѐлые соревнования». 

Цель: создать у детей радостное настроение; 

развивать ловкость, быстроту реакции, координацию 

движений; воспитывать выдержку, смелость, 

активность 

      октябрь Спортивное развлечение «За здоровьем в детский 

сад». 

Цель: способствовать комплексному развитию 

двигательных навыков, формировать умения 

соревновательной деятельности, воспитывать 

бережное отношение к своему здоровью; развивать 

положительные эмоции, чувства взаимопомощи, 

дружбы, сопереживания, содействовать развитию 

игровой двигательной деятельности. 

 

      ноябрь Физкультурный досуг «Морское путешествие». 

Цель: продолжать формировать знания детей о 

здоровом образе жизни; приучать к выполнению 

действий по сигналу; развивать физические качества: 

ловкость, быстроту, выносливость, доставить радость 

и удовольствие от совместной деятельности. 

 



      декабрь Спортивный досуг «Приключения в заколдованном 

лесу». 

Цель: приобщать детей к здоровому образу жизни, 

развивать интерес к занятиям физической культурой, 

способствовать повышению двигательной активности. 

 

     январь Физкультурное развлечение «Зимняя олимпиада». 

Цель: развивать интерес к зимним видам спорта 

посредством эстафет и конкурсов; повышать уровень 

двигательной активности; формировать умение 

действовать в команде, передавать эстафету. 

 

      февраль Спортивный праздник «Будем в армии служить, 

будем Родину любить». 

Цель: способствовать закреплению навыков 

выполнения основных видов движений; развивать 

физические, волевые качества, целеустремлѐнность; 

воспитывать любовь к Родине; чувство уважения к 

Российской армии. 

 

      март Физкультурный досуг «Сундучок народных игр». 

Цель: создать у детей положительный эмоциональный 

настрой, веселое, настроение; развивать двигательные 

навыки, воспитывать интерес к народным играм. 

 

     апрель Спортивное развлечение «Космодром здоровья». 

Цель: закреплять знания детей о космосе; 

формировать умение использовать основные виды 

движений в игровых ситуациях; воспитывать в детях 

любознательность, смелость, сноровку, выносливость. 

 

      май Спортивное развлечение «Весѐлые старты». 

Цель: доставить детям удовольствие от совместной 

двигательной деятельности в спортивных играх, 

эстафетах, повышать двигательную активность; 

развивать пространственную ориентацию; 

воспитывать соревновательный дух дошкольников, 

взаимопомощь. 

 

      июнь Спортивный праздник, посвященный Дню защиты 

детей 

Задачи: Формировать первичные навыки здорового 

образа жизни, соблюдая режим дня, закреплять в 

игровой форме навыки выполнения циклических 

упражнений. 
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